Nefes Sagliktir Projesi

KOAH ve astim olan hastada saglikli yasam bi¢iminin korunmasi ve siirdiiriilmesi i¢in

solunum egitimi, gogiis fizyoterapisi, egzersiz egitimi verilerek akciger kapasitesinin

arttirtlmasi saglanmalidir.

Hastanemizde Nefes ve Meditasyon uzmaniz Giinseli AKTAS tarafindan yatan hastalara

nefes egzersizi egitimi verilmeye baslamistir.
Nefes Egzersizinin amact KOAH ve astim olan hastada saglikli yasam bi¢iminin korunmasi
ve siirdiiriilmesi i¢in solunum egitimi, gogiis fizyoterapisi, egzersiz egitimi verilerek akciger

kapasitesinin arttirilmasini saglamaktir.



