Anne Sutu

Anne Siitii Nasil Olusur?

Gebelik dénemi boyunca annenin memeleri, dojacak bebek icin dinyadaki en uygun siti
Uretecek ve kullanmaya hazirlayacak hale gelir.

Dogum sirasinda memeler bebek igin ilk besin olacak “ilk sut” ya da “agiz sut” olarak bildigimiz
sutu salgilamaya hazirdir.

Memede siit yapimini sadlayan madde annenin beyninden salgilanan “PROLAKTIN” adli bir
hormondur.

Kan damarlari, memede sut yapimi i¢cin gereken maddeleri sut hiicrelerine tasir ve memeler sicak
ve sert olur. Sit akmaya baslayinca ve bebek emmeyi 6grendikge memedeki gerginlik azalir,
anne de rahatlar.

Bu dénemde anne ile bebek zorluklarla karsilasabilir. ilk giinlerde anne ve bebege, yardim ve
destek gerekebilir.

Dogumdan hemen sonra bebegdin annenin gégsune yatiriimasi, ten tene temasi saglayarak sutun
gelmesini kolaylastirir.

Agiz Siitii (ilk Siit-Kolostrum) Nedir? Neden Onemlidir?

LIS

Bebegin memeden alacagi ilk besine “ilk siit’, “adiz sitli” ya da “kolostrum” denir. “ilk sit” Gn
goruntisi anneden anneye degisir, ancak genellikle sari renkte ve kivamhdir. Bu “ilk sut” ozel
olarak gok besleyicidir ve bebegi pek cok hastaliktan korur bebeginizin ilk asisidir. “ilk sit” Gn
miktari az olmasina karsin, ilk glinlerde bebegin beslenmesi ve bagirsaklarinin iyi galismasi igin
yeterlidir. Onemli olan annenin dojumdan sonra en kisa zamanda hemen emzirmeye
baslamasidir. Bebek her agladikca emzirilmelidir. Sik araliklarla emzirerek bebegin bu “ilk sut” u
muimkin oldugunca ¢ok almasina galisiimahdir.

Anne Sutl Bebegimi Hastaliklardan Korur Mu?

Anne sitl bebeginizi orta kulak iltihabi, st ve alt solunum yolu enfeksiyonlari, soguk alginhgi,
her tarlG virGs ve ileride olusabilecek seker hastaligi, obezite, bazi kanser turleri gibi her turll
hastaliklardan korur.



Neden Bebegime Ek Besin Vermeden Sadece Anne Siitii Vermeliyim?

e Anne sitl, bebeklere gereksinimi olan tim besin 6gelerini tek basina 6 ay saglayabilen
en iyi besindir.

e Sindirimi kolaydir.

e Anne sUtl ile beslenen bebeklerin baska bir ek besine veya suya gereksinimleri yoktur.
Anne sitl bebek icin gerekli tim besinleri ve suyu yeterli miktarda igerir.

e Cok sicak havalarda bile anne suti bebegin susuzlugunu giderir.

e Sicak iklimlerde de anne stitl alan bebeklere su vermek gerekmez.

e Bebege su verilecek olursa, bebegin midesi su ile dolacagindan anne siti almak
istemeyecektir.

e Bunun sonucu olarak da bebek memeyi daha az emecek ve memede sut yapimi
azalacaktir.

e Erken ek besin vermenin basta alerji olmak tzere (bebek igin) bir¢ok riski vardir.

Anne sitl, bebeklerin bliyime, gelisme ve beslenmesi igin ihtiyag duydugu her tarli besin
Ogesini iceren essiz bir besindir.

Bebegin Sicak Havalarda Anne Siitiiniin Yaninda Suya ihtiyaci Var Mi?

Anne sitinin % 88’i sudur. Bu nedenle yeterince annesini emen bebegin su ihtiyaci da aldigi
sutten karsilanacaktir. Yapilan bilimsel ¢alismalar, Afrika Ulkelerinde bile sadece anne siti alan
bebeklerin su ihtiyacinin anne suti ile kargilandigini gdstermistir. Eger bebede 6 aydan énce su
verilirse bu su anne sutlnun yerini alarak bebegin daha az emmesine neden olacak, bebek az
besin almis olacak ve en énemlisi de su veya diger ek besinler bir enfeksiyon tasiyicisi olarak
bebegin hastalanmasina neden olabilecektir. Bu nedenlerle bebeginize ilk 6 ay sadece anne siitl
verin.

Sit Yapiminin Devamliligi Nasil Saglanir?

NE KADAR SIK EMZIRIRSENIZ O KADAR COK SUTUNUZ OLACAKTIR!



Siitimiin Yeterli Oldugunu Nasil Anlayabilirim?

Her anne, sitinln bebegdi igin yeterli oldugundan emin olmak ister. Bebedi ¢ok agliyorsa, az
uyuyorsa, huzursuzsa, anne sutinin yeterli olmadigini diistinir ve kaygilanir. Oysa bu belirtiler
baska nedenlerden de kaynaklanabilir. Hi¢cbir zaman annenin sut miktarini dlgmeye gerek yoktur.
Bunu destekleyen higbir bilimsel ¢alisma sonucu yoktur. Esas olan bebeklerin blylime-
gelismelerinin izlenmesi ve anne sitl ile beslenmenin devamidir.

e Bebek ginde 6-8 kez idrar yapiyorsa, ilk 6 ay boyunca agirigi ayda en az 500 gr
artiyorsa annenin sutu yeterlidir.

e Yenidodan bebek ilk hafta kilo kaybeder. 7-10 gunlik oldugunda dogum kilosuna
ulasmasi beklenir.

Siitii Arttiran Ozel Besinler Var Midir?

Satun miktarini arttiran en dnemli faktér sik sik emzirmedir. Annenin sivi ihtiyacini yeterince
karsilamasi bol su igmesi de o6nemlidir. Suth arttirdigi sdylenen, halkimiz arasinda sikga
kullanilan tahin helvasi, bulgur, taze sogan vb. Besinler mevcuttur. Eger anne arttirdiina
inaniyorsa bu besinleri tlketebilir ancak sUtu arttiran esas etmenin sik sik bebegini emzirme
oldugu unutulmamaldir.



